Knackige Salatbowl

Knackige Salatbowl mit stiB-sauren Kirbiswurfel, dariber knusprige Speckstreifen

an einem Kernoldressing (H,M,0)

Asiatischer Klirbis
In Sojasauce und Ingwer gebratener Kurbis, vollendet mit Cashewnuss,
auf Blattsalaten an einem Limettendressing (A,F,H,M) VEGAN

Kirbiscremesuppe
mit gerdsteten Kernen und Kirbiskerndl (g,H)

Kiurbispfannele
Gebratenes Huhnerfilet auf Spinatgnocchi und Rahmkaurbis,
uberbacken mit Parmesan (a,c,6)

Geschmorte Rindsbackle
Geschmorte Rindsbackle im eigenen Saft serviert mit Klrbiskartoffelpuree
und glacierten Zucchini (G,0)

Gegrilltes Putensteak
Gegrilltes Putensteak mit einer Kirbishaube auf Kurbisspaghetti,verfeinert mit
Pinienkernen und Mangoldspinat an Naturjus (a,c,G,H)

Kiirbis ,,Cordon Bleu*
Gebackenes mit Bergkase gefllltes Kurbisschnitzel dazu Petersilkartoffeln
und Preiselbeerdip (a,c,c,0) ovoLAcTO

Kurbisrisotto
Samiges Kurbisrisotto mit gerdsteten Kernen und Junglauch (6,0) Lacto

Al dente Penne
Al dente Penne mit einer Kurbisbolognhese, bestreut mit Zucchinichips () vegan

Kiirbiscannelloni

Mit Kurbis geflllte Cannelloni, an Tomatenrahmsauce, bestreut mit Parmesan
(A,C,G) OVO-LACTO

DESSERT:

Gebackene Apfelkiichle mit Preiselbeersahne
(A,C,G,H,0)

€12,90

€5,90

€ 25,90

€32,90

€ 24,80

€18,90

€15,60

€14,90

€16,80

€7,90



